
Circuit Départemental - 25 m 

Le Samedi 5 Février 2022 

 

Ce samedi 14 nageurs du groupe G1 ont participé à cette compétition de qualification 

départementale. Chaque nageur était engagé sur 2 épreuves au choix ainsi que le 100 4N. 

L’objectif pour la plupart était de mettre à jour des temps datant parfois de plusieurs années 

et donc avoir de nouvelles bases de comparaison. Il y a donc eu de nombreux records 

personnels. 

Les nageurs semblaient motivés : beaucoup d’encouragements, de questions pour savoir 

comment gérer correctement leurs courses et pour savoir ce sur quoi ils devraient travailler 

à l’entrainement pour continuer de progresser. 

Très bonne attitude qu’il va falloir garder pour préparer la prochaine compétition ! 

 

Qualifications pour le championnat des Yvelines : 

• Rachel : 100 brasse, 50 pap, 100 4N 

• Flavie : 50 NL, 200 dos, 100 4N 

• Morine : 50 pap, 100 brasse, 100 4N 

• Sarah : 200 brasse 

• Elena : 50 pap, 100 brasse, 100 4N 

• Veronika : 50 NL, 50 dos, 100 4N 

• Elise : 50 pap, 50 NL, 100 4N 

• (Il va falloir se réveiller les gars !)  

 

Merci à Vincent et Laure pour être venus en tant qu’officiels. 

Julien 


